07:00 Uhr

Les Mills® BodyCombat
(virtuell)

08:00 Uhr
Pilates

Les Mi

mit Benny
09:00 Uhr

Les Mills® Bodypump
(virtuell)

Ruckenfit
mit Volkan

Mobility
mit Volkan

Les Mills® SH'BAM
(virtuell)

Les Mills® BodyPump
mit Maike
18:00 Uhr

Les Mills® Core
mit Maike

18:00Uhr

Circuit (Box)
mit Claas

Les Mills® BodyBalance
mit Maike

Zumba
mit Jessy

Les Mills® Bodycombat
(virtuell)

Dienstag

Les Mills® Bodypump
(virtuell)

08:00 Uhr
s® Bodybalance
(virtuell)

Bauch, Beine, Po
mit Katharina ab Feb.

Mobility
mit Katharina ab Feb.

Les Mills® Bodycombat
(virtuell)

Les Mills® Bodypump
mit Ralf

18:00 Uhr

Calistenics
mit Christian

18:00 Uhr

Les Mills® Bodycombat
mit Ralf

Les Mills® Core
mit Maike

Zumba
mit Jessy

Les Mills® SHBAM
(virtuell)
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07:00 Uhr

Les Mills® SHBAM
(virtuell)

08:00 Uhr

Les Mills® BodyCombat
(virtuell)

Riickenfit
mit Volkan

Stretch& Relax
mit Volkan

Les Mills® Bodypump
(virtuell)

Aqua Dance
mit Katharina ab April

17:30 Uhr

Les Mills® Core
(virtuell)

18:00 Uhr

BodyShape
mit Rainer

Aqua Power
mit Katharina ab April

Circuit (Box)
mit Claas

Hot Iron
mit Rainer

Les Mills® BodyCombat
(virtuell)

Les Mills® Bodypump
(virtuell)
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Donnerstag

07:00 Uhr
Les Mills® BodyAttack
(virtuell)
08:00 Uhr
Les Mills® SH'BAM
(virtuell)
08:00 Uhr
Aqua Fitnes
mit Maike ab April

Stretch & Relax
mit Maike

Relaxation/Meditation
mit Maike

Les Mills® SHBAM
(virtuell)

Jamfya
mit Dave

18:00 Uhr
Circuit (Box)
mit Claas

18:00 Uhr

Les Mills® Bodycombat
mit Ralf

Les Mills® Core
mit Ralf

Stretching (Box)
mit Claas

Les Mills® BodyBalance
mit Ralf

Les Mills® BodyAttack
(virtuell)

AN

07:00 Uhr

Les Mills® Bodycombat
(virtuell)

08:00 Uhr

Les Mills® Bodypump
(virtuell)

09:00 Uhr

Riickenfit
mit Benny

Bauch, Riicken
mit Volkan

Tabata
mit Volkan

Pilates
mit Benny

17:00 Uhr

Les Mills® SH'BAM
(virtuell)

18:00 Uhr

Les Mills® BodyCombat
mit Reiner

Les Mills® Bodybalance
(virtuell)

Les Mills® Bodybalance
(virtuell)

Les Mills® Bodypump
mit Maike

Les Mills® Core
mit Maike

Yoga-Stretch
mit Claudia ab 21.01.

Aqua Fitness
mit Maike ab April

Les Mills® Bodybalance
mit Maike

Aqua Fitnes
mit Maike ab April

Stretch & Relax
mit Maike

Relaxation/Meditation
mit Maike

Les Mills® BodyCombat
(virtuell)

17:00 Uhr

Les Mills® BodyAttack
(virtuell)

18:00 Uhr

Les Mills® SH'BAM
(virtuell)

Les Mills® Bodybalance
(virtuell)

Zumba
mit Anna

Bauch, Beine, Po
mit Anna

Les Mills® SHBAM
(virtuell)

Les Mills® BodyBalance
(virtuell)

17:00 Uhr

Les Mills® Bodypump
(virtuell)




