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	Textfeld 248: BBP
18:30 - 19:15 Uhr
mit Stefanie
	Textfeld 249: Yoga
19:15 - 20:15 Uhr
mit Stefanie
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	Textfeld 253: Rückenfit
18:30 - 19:15 Uhr
mit Maya
	Textfeld 254: Mobility
19:15 - 20:00 Uhr
mit Maya
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	Textfeld 258: Functional Training
18:30 - 19:30 Uhr
mit Selina
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	Textfeld 263: Kampfsport
18:30 - 19:30 Uhr
mit Philipp
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	Textfeld 272: Mobility & Stretching
10:30 -11:30 Uhr
mit Gaby
	Textfeld 273: Progressives Muskeltraining
11:30 - 12:15 Uhr
mit Gaby
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