UNSER KURSPLAN.

Kursplan - gultig ab 01.04.2025

BBP
18:30-19:15 Uhr
mit Stefanie

Yoga
19:15-20:15 Uhr
mit Stefanie

CLEVER FIT B

Functional Training
18:30 - 19:30 Uhr
mit Selina

Rickenfit
18:30-19:15 Uhr
mit Maya

Mobility
19:15 - 20:00 Uhr
mit Maya

Kampfsport
18:30 - 19:30 Uhr
mit Philipp
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Mobility &
Stretching
10:30-11:30 Uhr
mit Gaby

Progressives
Muskeltraining
11:30 - 12:15 Uhr
mit Gaby
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